
REGLAMENTO III MARATHON EXTREMA DE MONTAÑA CIUDAD 
LAS PALMAS DE G.C. 
 

La 3ª MARATHÓN  EXTREMA DE MONTAÑA  se celebra con  respeto absoluto 
hacia el medio ambiente. La organización no cortará en ningún momento la circulación 
ni el paso a los transeúntes  ni en la playa ni en la avenida y los participantes respetarán 
en todo momento las  normas  de uso públicos si la hubiese tanto en la playa como en el 
resto del recorrido. Serán DESCALIFICADOS DE LA COMPETICIÓN, los 
participantes que presenten comportamientos paramilitares, hagan apología del 
terrorismo, muestren aptitudes violentas o xenófobas, o arrojen basura en la naturaleza. 

      - Siendo obligatorio respetar en todo momento el  rutometro de la carrera y las 
indicaciones dadas  por cualquiera  de los jueces identificado 

      - En todo momento el participante  será responsables de los daños ocasionados por 
aquel comportamiento ajeno a la carrera 

      - Los participantes inscritos en la 3ª MARATÓN EXTREMA DE MONTAÑA 
entienden que participan voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la 
competición. Por consiguiente, exoneran, renuncian, eximen y convienen en no 
denunciar a la entidad organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros participantes, 
de toda responsabilidad civil para con los corredores y sus herederos.  

     - Es obligatorio para todos los participantes , el llevar el dorsal siempre en lugar 
visible queda prohibido modificar, doblar u ocultar el dorsal en todo momento mientras 
se realiza el evento, siendo  PENALIZADO si en algún momento realizase alguna de la 
acciones anteriormente indicada  

     - Los participantes deben presentar sin disculpa ni pretexto, el descargo de 
responsabilidades con firma original, no tendiendo valor, fotocopias,  escáner o 
similares.  

     - El comienzo de la prueba se realizara a la hora establecida  con o sin la presencia 
de los participantes.  

     - Los participantes que se presenten después de la salida podrán realizar dicha 
competición pero sin dorsal y sin derecho a optar a los premios  

    -  Los abandonos se podrán realizar en cualquier momento avisado en todo momento 
a un juez del punto de control más cercano. Si por causa de accidente o lesión el 
corredor queda inmovilizado y no puede llegar hasta un punto de control, tendrá que 
avisar al corredor mas cercano o esperar al vehículo "escoba" para que se le recoja  

    - Los DIRECTORES DE CARRERA podrán suspender, acortar, neutralizar o detener 
la carrera, por seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad de la 
organización (climatología, variaciones del caudal hidrográfico, etc.).  

   -  Se permitirá el uso  riñoneras  porta aguas, camelback, así como el uso de  bastones 
de treeking,   



   - Solo se permitirá como medio de progresión la carrera  a pie, estando prohibido 
cualquier tipo de ayuda o complemento que no sean los propios físicos y los bastones de 
trekking. 

   - El no llevar o colocarse algún elemento del material indicado por la organización 
será objeto de DESCALIFICACION así como: 

       * No atender las indicaciones de comisarios y colaboradores (Guardia Civil, 
Protección Civil, Cruz Roja, etc.).  

      *No socorrer a un participante que demande auxilio.  

      *Demandar ayuda sin necesitarla.  

     -  No obedecer las indicaciones de un Comisario Deportivo en alguno de los Puntos 
de Control  supone la DESCALIFICACIÓN. Aunque se le permitirá terminar la carrera 
sin optar a ninguno de los premios.  

     - El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en 
cualquier momento por parte de la organización.  

INCRIPCIONES  

     - Sólo son admitidas las inscripciones realizadas en ZONA BOXES TRIATLÓN  
rellenando los documentos necesarios y abonando la cuota de inscripción reseñada.  
SOLO PODRAN PARTICIPAR  EN  LA CARRERA LOS MAYORES DE 18 
AÑOS  

     - Cada participante deberá rellenar correctamente todos sus datos personales, ya que 
estos serán cotejados por la organización durante la retirada de dorsales.  

 CUOTA DE INCRIPCION  

      - 40 EUROS  para la categoría de maratón y 30 EUROS para la  media maratón 
en un único plazo hasta el 31 DE AGOSTO. A partir de dicha fecha los precios serán 
de 50 EUROS para la categoría de maratón y de 40 EUROS para la media maratón. 
El día 10 DE SEPTIEMBRE se cerrarán las inscripciones. La  inscripción incluye  

                    - Asistencia médica en carrera y dispositivo de rescate y auxilio.   
                    - Seguro de responsabilidad civil y accidentes.  
                    - Camiseta oficial de la competición.  
                    - Bebidas isotónicas.  
                    - Comida energética.  
                    - Trofeos y sorteos. 
                    - Fiesta final 

      - El precio de LA CARRERA SOLIDARIA DE LA MUJER será el donativo que se 
realizara al realizar la compra de la camiseta conmemorativa ( 10 euros) 

8.- PREMIO  Y CATEGORIAS  



  - MATATHON EXTREMA  

- 1º; 2º,3º: Elite  masculina 

- 1º; 2º; 3º: Elite femenina  

- Categorías  

Masculina:                    

             -  Senior:           18 a 39 

              - Master:          40 a 49 

              - Veterano 1:    50 a 59 

               - Veterano 2:    60 a 69 

Femenina:                     

      - Senior:             21 a 39 

                 - Master:          40 a 49 

                 - Veterano 1:    50 a 59 

       - Veterano 2:    60 a 69  

Categoría Militar :  

                  - 1º, 2º, 3º:   Militar Masculino  

                  - 1º, 2º, 3º:   Militar femenino  

 


